
Учебный план 

 

Название направления деятельности Количество часов Форма промежуточной 

аттестации/ контроля 

Продвинутый  

всего теория практика 

Вводное занятие. Входящая диагностика.  2 - 2  

Развитие двигательных качеств 50 - 50  

Обучение техническим и тактическим 
элементам 

70 
- 

70  

Деятельность оздоровительной 
направленности 

30 
- 

30  

Соревновательная деятельность 28 - 28  

Итого 180 - 180  

 


